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WIESCI Z URZEDU

O SZCZEPIENIACH

Czy szczepionka jest bezpieczna? Jakim bada-
niom i procedurom podlega?

Niezaleznie od rodzaju szczepionki, kazda z nich
przechodzi staranne badania i moze by¢ podana

#SZCZEPIMYSIE

wylacznie po dopuszczeniu do obrotu przez wyspe-
cjalizowane instytucje. Skrocono do minimum pro-
cedury rejestracyjne i administracyjne, ale badania
wykonywano wedlug najwyzszych standardow bez-
pieczenstwa, podobnie jak w przypadku innych
szczepionek. Po wyprodukowaniu szczepionki
w laboratorium badawczym prowadzi si¢ badania
in vitro i in vivo w modelach zwierzecych, ktére
maja wykaza¢, czy szczepionka ma dzialanie
ochronne przed chorobg zakazng. Bada si¢ rowniez
wlasciwosci toksykologiczne 1 farmakologiczne.
Dopiero po udowodnieniu  bezpieczenstwa

Qs

%

Producent

Liczba dawek

opracowany przy wspolpracy wielu instytucji, orga-
nizacji oraz podmiotéw medycznych i farmaceu-
tycznych, w tym: Agencji Badan Medycznych,
Gtownego Inspektora Farmaceutycznego, Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego, Polskiej Akademii
Nauk, Polskiego Towarzystwa Wakcynologii; we-
dhug ktorych szczepionka jest bezpieczna.

Dlaczego warto si¢ zaszczepic?

1. Uchronisz si¢ przed COVID-19.

2. Uratujesz komus zycie.

3. Bo mozesz — szczepionka jest bezptatna, dobro-
wolna i skuteczna.

4. Pomozesz walczy¢ z pandemia.

5. Zyskasz spokoj — Ty 1 Twoi bliscy bedziecie bez-
pieczni.

6. Szczepionki sg bezpieczne — zbadane przez pol-
skie 1 unijne instytucje.

7. Zostaniesz zbadany 1 poznasz swoj stan zdrowia.
8. Dzigki Tobie szybciej wrocimy do normalnosci.
9. Bo to szansa na dostep do basendw, sitowni, kin,
teatrow, koncertow 1 wydarzen kulturalnych.

10. Bo szczepionka to najbardziej skuteczna meto-
da, ktora chroni przed zakazeniem. Ludzko$¢ z po-
wodzeniem korzysta z niej od ponad stu lat.

Typ szczepionki

Warunki przechowywania Droga podania

CureVac mRNA 2 -70°C+10°C domiesniowa
Moderna mRNA 2 -25° do -15°C domiesniowa
Pfizer/BioNTech mRNA 2 -70°C+10°C domiesniowa
AstraZeneca wektorowa 2 2-8 °C domigsniowa
Sanofi-GSK podjednostkowa 2 2-8 °C domiesniowa
Janssen Pharmaceutica NV wektorowa zalezne 2.8 °C domiesniowa

/ Johnson&Johnson

oraz analizie potencjalnej skutecznosci przechodzi
si¢ do kluczowego etapu prac — badan klinicznych
z udzialem ochotnikdéw, najpierw setek, pdzniej ty-
siecy. Tak tez bylo w przypadku szczepionek prze-
ciw Covid-19. W powyzszej tabeli wymieniono ro-
dzaje oraz producentdéw szczepionek, ktore przeszty
pozytywnie badania kliniczne oraz proces dopusz-
czenia w Unii Europejskie;.

W Polsce Narodowy Program Szczepien zostat

od dopuszczenia

Mieszkancom gminy Pszczew majacym trud-
nosci w samodzielnym dotarciu do punktu szcze-
pien zostanie zapewniony transport. Do oséb le-
zacych dojedzie lekarz. Aby zgtosi¢ takie potrze-
by, nalezy najpierw zarejestrowac si¢ na konkret-
ny termin, a nastepnie poinformowac o potrzebie
transportu lub przyjazdu lekarza, dzwonigc
do gminnego koordynatora ds. szczepien tel. 697
200 170.
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Szczepimy si¢, ale kiedy?

15 stycznia ruszyla rejestracja na terminy szcze-
pien przeciw COVID-19. Strazacy z gminnych OSP
rozwiezli 517 seniorom ulotki informujace o sposo-
bach i terminach rejestracji. 25 stycznia pszczewski
lekarz, pan Piotr Adamski, zaszczepit pierwszych
30 os6b. Do konca lutego dwie dawki szczepionki
otrzyma 150 seniorow. I co dalej? Musimy uzbroic¢
si¢ w cierpliwos¢. Elektroniczny system rejestracji
na ten moment nie przyjmuje kolejnych pacjentow.
Dlaczego? Panstwo polskie zakontraktowato
85 mln dawek, lecz fizycznie jeszcze wszystkich
nie posiada. Dlatego system rejestracji pozwala
wprowadzi¢ tylu chetnych, dla ilu dzi§ jest szcze-
pionka. Czyli punktowi szczepieh w Pszczewie
na t¢ chwile zagwarantowano 300 dawek. Jak dlugo
potrwa szczepienie grupy ,,0”? Dlugo, na pewno
bedzie to kilka miesigcy. Musimy uswiadomié so-
bie skale. Jesli wszyscy seniorzy z terenu naszej
gminy powyzej 70. roku zycia beda chcieli zaszcze-
pi¢ si¢ w pszczewskim punkcie, proces szczepien
tej grupy bedzie trwal prawie pie¢ miesigcy — zakla-
dajac, ze wszystko pdjdzie sprawnie, odblokuje si¢
system rejestracji, nie bedzie opdznien w dostawie
szczepionki 1 zadnych — odpuka¢ — zdarzen loso-
wych. Kto§ powie, Ze na pewno wszyscy seniorzy
nie skorzystaja z mozliwo$ci szczepienia, wiec po-
winno poj$¢ szybciej. Prawda i nieprawda, ponie-
waz w pszczewskim punkcie moga si¢ szczepic
wszyscy, nie tylko mieszkancy gminy. A co z resz-
ta? Osoby w wieku od 18 do 69 lat moga zglaszac
che¢ szczepienia poprzez formularz na stronie:
szczepimysie.pacjent.gov.pl. Jednak nie jest to jesz-

#SZCZEPIMYSIE

cze rejestracja. Kiedy szczepieniami zostanie objeta
wlasciwa grupa wiekowa, zglaszajacy otrzyma
na wskazany przez siebie adres e-mail informacj¢
o tym, ze =zostalo dla niego wystawione
e-skierowanie i moze juz si¢ zapisa¢ na szczepienie,
ktére bedzie... niepredko. Patrzac przez pryzmat
populacji gminy Pszczew, mozemy tatwo obliczy¢:
2870 mieszkancow w przedziale wiekowym 18 —
69 lat, po trzydziestu tygodniowo daje nam prawie
dwa lata. Oczywiscie nie wszyscy beda chcieli si¢
zaszczepi€, niektorzy mieszkancy zaszczepig si¢
w innych punktach, ale w pszczewskim pojawig si¢
rowniez osoby spoza gminy. Naturalnie gmina
Pszczew to mikroskala i nie da si¢ jej jeden do jed-
nego przetozy¢ na sytuacje w calej Polsce,
ale szczepionka dystrybuowana jest proporcjonalnie
do liczby mieszkancow i tak jak w Pszczewie moga
si¢ szczepi¢ osoby mieszkajace poza gming, tak
w Polsce beda szczepieni cudzoziemcy z prawem
pobytu. Niemniej odporno$¢ populacyjna, do ktorej
dazymy, moze pojawi¢ si¢ dopiero w roku 2022.
Natomiast gtéwnym celem Narodowego Programu
Szczepien przeciw Covid-19 jest zapanowanie nad
pandemia do konca biezacego roku. Czy to mozli-
we? Miejmy nadzieje, ze tak, ze zostang zwigkszo-
ne dostawy szczepionki, dzigki czemu odsetek osob
odpornych na wirus Covid-19 bedzie regularnie
rost, co przyblizy nas do normalnosci. Co zatem ma
zrobi¢ chcacy si¢ zaszczepi¢ przecigtny Kowalski
w wieku od 18 do 69 lat? Wysta¢ formularz zglo-
szeniowy 1 cierpliwie czeka¢, a w przestrzeni pu-
blicznej stosowac si¢ do wytycznych sanitarnych.

Dominik Fryza - Zastepca Wijta

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE
NA TEMAT SZCZEPIONKI

PRZECIW COVID-19

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE
INFOLINIA 989

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE




Stodkiego, mitego zycia...

Czy wiecie, ze smak stodki jest pierwszym, jaki
poznajemy po przyjsciu na $swiat? W momencie,
gdy nasze kubki smakowe wyczuja stodycz, nasz
organizm rozpoczyna produkcje hormonow szcze-
$cia (dopamina, endorfiny), a nasz modzg szaleje
z rado$ci. Nasi praprzodkowie musieli si¢ niezle
naszukac, by zdoby¢ namiastke stodyczy — np. jakis
dziki owoc. Dzi$ cukier jest wszedzie. Nawet w ke-

tchupie czy kietbasie!

Kiedy pie¢ lat temu trafitam na film dokumental-
ny ,,All that Sugar”, z kazdg minutg jego ogladania
otwieralam szerzej oczy ze zdumienia... Film
wstrzagsngt mng na tyle, ze z domowej lodowki
zniknely zupelnie dostadzane jogurty owocowe, na-
poje mleczne, desery, przestalismy kupowac stodkie
napoje, szczegolnie te gazowane w kolorze brazo-
wym, ograniczyliSmy soki na rzecz Swiezych owo-

cow, odstawiliSmy fit ptatki $niadaniowe, got
sosy. ZaczeliSmy czytaé etykiety kupowanych

duktow, szczegblnie zwracajac uwage na zawart@sc

weglowodandw, w tym cukrow. Niestety, dzi$
jest dostepny bezplatnie jedynie w wersji angl
zycznej. Szkoda. Uwazam, ze powinno si¢ go p
zywa¢ w polskich szkotach na lekeji biologii

chemii. Ten obraz z pewnosciag duzo wigce; wyja-
snitby mlodym Iudziom niz suche hasta typu
,cukier szkodzi”. Bo pod hastem {,cukier” kryje si¢
ogromna liczba zwiazkéw chemicznych. I nie kazdy

z nich szkodzi. Zatem kluczem do sukcesu jest..

wiedza i $wiadomos$é. Wedlug WHO (Swiatowa
Organizacja Zdrowia) cukier dodany do zywnosci
nie powinien przekracza¢ 50 g dziennie (czyli okoto
10-12 tyzeczek). To catkiem duzo, a 1 tak wiele
0sOb zjada go 2-3-krotnie wigcej. Okoto 74 % zyw-
nosci pakowanej, ktorg sprzedajg nasze supermarke-

ty, zawiera dodany cukier...

Bo ludzi dobrej woli jest wigcej... Tak, te stowa
oddaja ducha akcji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Ktora dziala, bez wzgledu na toczace si¢
spory polityczne, na szalejaca pandemi¢ czy za-
przeczaniu jej istnienia w publicznej telewizji.
W wielkich metropoliach i malenkich wsiach. Dzia-
ta dzigki dobrej woli dobrych ludzi. I dzigki czlo-
wiekowi, ktory mowi: ,,Finat Orkiestry to ma by¢
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Zupelnie niedawno spadta na nas wiadomos$¢ —
mamy nowy podatek! Nazwano go cukrowym,
cho¢, jak sie okazuje w praktyce, dotyczy tylko na-
pojow. Ich producenci beda zobowigzani do odpro-
wadzania na rzecz panstwa daniny od ilo$ci dodane-
go do napojow cukru. Optata bedzie si¢ skladata
z dwoch czesci. Pierwsza to optata w wysokosci 50
gr na litr napoju z dodatkiem cukru lub substancji
stodzacej, a druga to dodatkowe 5 groszy za kazdy
nadmiarowy gram cukru w produkcie (o ile cukru
jest wiecej niz 5 gramow na 100 ml produktu). Pro-
ducenci szacowali juz w momencie uchwalania
przepisoOw, ze w ten sposob ceny stodzonych napo-
JOW moga wzrosna¢ nawet o 40%.

Pono¢ rzadzacy kierowali si¢ troska o zdrowie
Polakow. Co na to sami zainteresowani? Hm... Ob-
serwujac reakcje onych, odbior podatku jest dosé
jednoznaczny — znowu dobierajg si¢ nam do kiesze-
ni. Proste.*Podatek to wptywy do budzetu panstwa,
z ktorego finansowana jest m.in. ochrona zdrowia.
Tego s?ego zdrowia, z ktérym igramy, pochtania-
jac kilogramami cukier. Koto si¢ zamyka. Napraw-
de o to ch‘zi? Mnie ten podatek nie dotknie. Nie
kupuje stodzonych napojow. Czy ich spozycie spad-
nie? Zobaczymy, po jakim$ czasie. Mam jednak
wrazenie, ze zabraklo rzadzacym odwagi. Jesli to
dzialanfe ma by¢ miarg troski o zdrowie narodu, to

ikroskopijna to troska. Podatek cukrowy powinien
bja¢ wszystkich producentow dodaj:;'cych ponad-
rmatywny cukier d@ zywnos$ci — wszystkich, kto-
rzy z cukru zrobili sgbie tani wypeiacz i sposob
na uzaleznienie konsumentow. Bo cukier uzaleznia.
Nie wierzycie? Sprobujcie odstawi¢ go na tydzien.
Wierze w sile edukacji 1 mozolnej pracy nad Swia-
domosciag konsumentoéw. Swiadomi mozemy prze-
rwac to zamkniete kolo. Mamy wybor.

Ewa Walkowska

swigto. Madre $wieckie $wigto z przestaniem jak
najbardziej chrzescijanskim: pomaganie blizniemu
daje mase radosci. Bo daje. Uczy si¢ tego 120 tys.
wolontariuszy z puszkami. I zapamigtuje na resztg
zycia.” I c6z tu dodaé wigcej. ..

Stowo redaktora
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Orkiestra WOSP zagrala w Pszczewie
po raz 29.!

W tym roku w wyjatkowych warunkach grali-
smy dla Orkiestry. Nasz Final musiatl si¢ odbyc¢
online. Mimo trudnos$ci udato si¢ nam przygotowac
licytacje online, w ktorych wzigto udziat kilkudzie-
sieciu mieszkancow naszej gminy. Nasi Wolonta-
riusze kwestowali z pszczewskimi morsami oraz we
wszystkich wiekszych miejscowosciach gminy. Ze-
bralismy REKORDOWA KWOTE 21.881,84 zH!

5oL W
Wolontariusze z pszczewskimi morsami - fot. M. Koch
Nasi FANTASTYCZNI DARCZYNCY:

. Kwiaciarnia Hiacynt Anna Minge,

. Happy Deco Patrycja Ulatowska - Mueller,
. Folwark Pszczew Zaneta i Lukasz Robak,

. Gmina Pszczew,

. Centrum Urody MONA Monika Parzonko,
. Katarzyna i Rafat Frackowiak,

. Pawel Sochacki,

. Karolina Wendowska-Szatlata,

9. Firma JASK Magdalena i Lukasz Jaskuta,

10. Zofia Gawel,

11. Wiestawa Sochacka,

0 3 O U KW~
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Licytacje online w sztabie - fot. Bernard Maciulko

12. Mariola Ostrowska,

13. Ewelina Sochacka-Glapiak,

14. Sama Stodycz Anna Badach,

15. Zaktad kosmetyczny Strefa Pigkna Martyna No-
wak,

16. Twoj podolog Barbara Bialic,

17. Kamila Basinska,

18. Lidia Zyla,

19. Zaktad fryzjerski Amelia Teresa Suszczynska,
20. Lena Oleksiewicz,

21. Krystyna Hatuszczak,

22. Rafat Hatuszczak,

23. Krystyna Sankiewicz,

24. Klub Seniora w Pszczewie,

25. Hurtownia Budmet Marian Skotozdrzy,

26. Stanistaw Piotrowski,

27. Ogrody Martyna 1 Piotr Piatyszek,

28. Firma Bodymed Magdalena Trawnicka,

29. Pizzeria MAKU,

30. Firma Auto — Cze$ci JK — Anita i Jaroslaw
Kréwka,

31. JDM Squad Pszczew,

32. Ustlugi Kominiarskie Krzysztof Mtynarczyk,
33. Irena Klepczarek,

34. Anonimowi darczyncy.

Dzigkujemy réwniez naszym wspanialym Wo-
lontariuszom: Madzi, Szymonowi, Nikoli, Agacie,
Zosi, Idzie, Patrycji, Darii, Jagodzie, Julce, Bartko-
wi, Jagodzie, Kindze, Paulinie 1 Markowi! Jak co
roku, spisaliscie si¢ na medal! ZLOTY'!

Klaniamy si¢ nisko wszystkim licytujacym
i wspierajacym WOSP przez eSkarbonki. Wielkie
podzickowania sktadamy réwniez wszystkim
mieszkancom naszej gminy, ktorzy wrzucili swoj
orkiestrowy dar do puszek Wolontariuszy. JesteSmy
pod ogromnym wrazeniem Panstwa ofiarnosci.
W imieniu Fundacji WOSP i witasnym serdecznie
dzigkujemy! Do zobaczenia w przysztym roku!

Sztab #2927
przy Gminnym Osrodku Kultury w Pszczewie




Ferie online

Majac w pamigci
ubiegloroczne ferie,
podczas ktérych mo-
gliSmy si¢ spotykac
1 wspaniale razem ba-
wi¢, ciezko nam bylo
wymysli¢ co§ rownie
atrakcyjnego... Jed-
nak, jak mowi dyrek-
tor Ewa Walkowska:
,10 nie problem, ale
wyzwanie”. Tak wigc
zaloga GOK-u przyjeta to wyzwanie 1 zorganizowa-
lismy Ferie online z GOK!

W pierwszym dniu oglosiliSmy konkurs pla-
styczny pt. ,,Moja wymarzona zima”. Mozecie mi
Panstwo uwierzy¢ na stlowo, ze prace, ktére do nas
trafity, byly naprawde wyjatkowe! Komisja miata
nie lada ktopot podczas ich oceny. W kategorii I (3-
5 lat) nagrodzeni zostali: Iza Duzewska, Jagoda
Idziak, Pola Piasek 1 Marcel Rybicki. Wyrdznieni
zostali: Jana Adamczak, Hubert Dubkiewicz, Anto-
ni Pawelski, Marcin Zachwieja, Oliwier Zachwieja.
W kategorii II (6-9 lat) nagrody powedrowaty do:
Hanny Badach, Laury Borowskiej, Zosi Duzew-
skiej, Natalii Jagowskiej, Martyny Semkto 1 Kacpra
Borowskiego. WyrdzniliSmy natomiast: Hanne Ad-
amczak, Mari¢ Biataszek, Martyne Les$niowolska
oraz Kube Batur¢. W najstarszej kategorii III (10-13
lat) zwycigzca zostal Daniel Gomuta, a wyr6znienia
powedrowaty do: Magdaleny Biataszek, Kamili Go-
mutly 1 Filipa Batury. Na wszystkich wymienionych
uczestnikow czekaty nagrody rzeczowe. Kolejnym
punktem naszych ferii byly warsztaty plastyczne
prowadzone przez Ewe Walkowskg oraz Anng
Woszczylo. Pokazaty jak w tatwy sposob zrobié
gwiazde z papieru, ktora moze by¢ wyjatkowa de-
koracja w naszych domach. Na kolejnym spotkaniu
online zaprezentowaty jak zrobi¢ maski karnawato-
we, ktore zostaty uzyte na zakonczenie ferii.
Na warsztatach kulinarnych Lidia Zyta zdradzila
swoj przepis na domowe hot-dogi, a w kolejnym
tygodniu razem z Anng Szewczuk zrobity wspolnie
pizzerinki. Nagrania ze wszystkich warsztatow mo-
zecie Panstwo nadal zobaczy¢ na stronie fb GOK-u
oraz na stronie internetowej www.gokpszczew.pl.
Z kolei na milo$nikow teatru czekata gratka w po-
staci dwoch spektakli w formie online. W pierw-

Warsztaty kulin

| 7
S

£ di-= -
arne online - robimy hot-dogi

Wiesed Gminne nr 2 luty 2021

szym tygodniu ferii zobaczyliSmy ,,Opowiesci z La-
ponii”, za§ w kolejnym ,,Zima u Krasnala Troszczy-
ka”. W drugim ty-
godniu ferii ogtosili-
sSmy kolejny kon-
kurs z nagrodami!
Tym razem ocenia-
ny byl najbardziej
fantazyjny strgj kar-

o f & nawatowy. Uczest-

nicy zachwycili nas
swoja pomystowo-
Scig, dlatego posta-
nowiliSmy  nagro-
dzi¢ wszystkich! Nagrody trafity do: Hanny Adam-
czak, Jany Adamczak, Jagody Idziak, Zosi Janusz,
Martyny Le$niowolskiej, Poli Piasek oraz Mai
Chwalisz. Wyrdznione zostaty: Daria Kuca, Natalia
Kuca, Alicja Piatyszek, Wiktoria Chwalisz oraz
Giel.

Co to by byty za ferie bez balu na jego zakoncze-
nie? I tu pojawilo si¢ najwigksze wyzwanie. Jak
zorganizowac bal bez jego najwazniejszych uczest-
nikow? Niestety nie mogliSmy w tym roku bawié
si¢ wspoOlnie, ale mamy nadzieje, ze podczas ogla-
dania tegorocznego balu zatytulowanego Disco
z GOK, wywotaliSmy u$miech na Waszych twa-
rzach. Mozemy Was zapewni¢, ze my $miatySmy
si¢ jeszcze dlugo po zakonczeniu jego krgcenia.
Wykonane przez Ewe¢ Walkowska 1 Anng Woszczy-
to maski wyko-
rzystatySmy w
celu  zamasko-
wania  siebie.
Mamy nadzieje,
ze maski oraz
nasze przebrania
troszke utrudni-
ty ogladajacym
rozpoznanie
uczestnikow ba-
lu. Jedyna oso-
ba, ktora na o
pewno bez pro-|
blemu poznali-
Scie, byl prowa-
dzacy  roztan-
czone spotkanie
Eugeniusz Gor-

ny!

Choinka
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Czerwony Kapturek

I tak zakonczyliSmy tegoroczne ferie z GOK.
Cieszymy sig, ze tak chetnie 1 licznie uczestniczyli-
$cie w naszych wirtualnych zajeciach! A tymcza-
sem juz planujemy kolejne wydarzenia online,
z niecierpliwos$cig czekajac na spotkania z Wami
na zywo! Do szybkiego zobaczenia!

Zuzanna Smierska

Sarenka

Lotniczki
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WIESCI Z OPS

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczewie
wspolnie z Parafialnym Zespotem Caritas w Pszcze-
wie realizuje Program Operacyjny Pomoc Zywno-
sciowa.

Paczki z produktami spozywczymi to istotna po-
moc dla oséb znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej. Takie wsparcie udzielane jest w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa.
Osoby najbardziej potrzebujace otrzymujga pomoc
zywnosciowg za posrednictwem sieci organizacji
partnerskich regionalnych i lokalnych (ok. 2 500
podmiotdéw) oraz czterech organizacji partnerskich
ogolnopolskich: Federacji Polskich Bankow Zyw-
nosci, Caritas Polska, Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej i Polskiego Czerwonego Krzyza.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczewie wy-
stawia skierowania dla 0sob spetniajacych kryte-

rium dochodowe. Zmiana kryteriow dochodowych

w Podprogramie 2020 obowigzuje od 26 listopada

2020 r. Wzrosto ono z 200 proc. do 220 proc. 1 wy-

nosi obecnie:

. 1 542,20 zt (wczesniej: 1 402 zt) dla osoby
samotnie gospodarujace;j,

. 1 161,60 zt (wczesniej: 1 056 zt) dla osoby
w rodzinie.

Podwyzszenie kryterium uprawniajacego do
Swiadczen z pomocy spotecznej ma w zalozeniu
umozliwi¢ ,,powrot do Programu” w szczegdlnosci
czgsci osOb starszych 1 osob niepelnosprawnych,
ktore dotychczas korzystaty z pomocy zywnoscio-
wej, a utracity do niej uprawnienie w efekcie walo-
ryzacji roznych §wiadczen spotecznych.

Zywno$¢ wydawana jest przez Parafialny Ze-
spot Caritas w Pszczewie — w $wietlicy Magdalen-
ka. Szczegolowe informacje na ten temat dostepne
sa pod numerem telefonu Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Pszczewie: 95 749 23 28.

Szczegoty: https:// www.gov.pl/.../pomoc-
zywnosciowa-do-wrzesnia-2021

Emilia Frgckowiak
Kierownik OPS w Pszczewie

WIESCI Z PRZEDSZKOLA

Po dluzszej §wiatecznej przerwie wrociliSmy juz
do przedszkola i zaczgliSmy nowy rok pelni nadziei
1 zapatu do pracy. A mieliSmy sporo ambitnych za-
miaréw i celow do osiggnigcia, poniewaz zblizato
si¢ bardzo wazne §wicto dla wszystkich przedszko-
lakow.

Swieto Babci i Dziadka to dzien niezwykly, nie
tylko dla dzieci, ale przede wszystkim dla bab¢
1 dziadkéw. To dzien peten u§miechéw, wzruszen,
tez 1 radosci. W tym roku w naszym przedszkolu
obchodzilismy to $wigto inaczej niz zwykle. Z po-
wodu wielu ograniczen, z jakimi przyszio nam si¢
zmierzy¢, nie mogliSmy zaprosi¢ szanownych se-
nioréw do przedszkola. Jednak dzieci nie zawiodty
i ciezko pracowaly nad upominkami i laurkami dla
swoich bab¢ 1 dziadkéw. Przed tym waznym $§wig-
tem przedszkole rozbrzmiewato piosenkami 1 wier-
szami, ktorych dzieci pilnie uczyty si¢ pod okiem
swoich wychowawczyn. Przedszkolaki z niecierpli-
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woscig oczekiwaly §wieta bab¢ 1 dziadkéw, aby ob-
darowa¢ swoich ukochanych wtlasno-
recznie przygotowanymi upominkami.
Dzien ten byt na pewno mozliwoscig
do spotkania si¢ i dzielenia wrazeniami,
a przede wszystkim umocnienia wigzi
rodzinnych 1 blizszego poznania sig.

Zima dopisuje nam wspaniata pogo-
da, wigc dzieci ciesza si¢ ze S$niegu,
mozliwo$ci ulepienia batwana czy tez
jazdy na sankach. Staramy si¢ codzien-
nie wychodzi¢ z przedszkolakami
na spacer 1 korzysta¢ z dobr zimowej
aury.

Nadchodzi czas walentynek, wigc
1 teraz czeka nas wiele pracy — przyjem-
nej i owocnej. Ciesza nas takie wyzwa-
nia, dzigki ktorym dzieci maja okazje pochwahc
si¢ swoimi zdolno$ciami.

Kalina Gojtka

WIESCI Z PSZCZEWSKIEGO PARKU
KRAJOBRAZOWEGO

Sekrety ptasiego swiata

Idac na spacer, odpoczywajac
na §wiezym powietrzu, czy zupehie
przypadkowo, mozemy obserwowac
ptaki. Wiemy, Ze sa obok nas, gdyz
je styszymy lub widzimy. Ptaki pigk-
nie wygladaja 1 $piewaja nie tylko
dla naszej przyjemnosci, ale gtownie
z powodu potrzeby przedtuzenia
wlasnego gatunku. Im samiec piek-
niejszy, glosniej S$piewajacy, tym
wieksza ma szans¢ na przekazanie
swoich genéw kolejnym pokole-
niom. Sg dwie glowne strategie przy-
ciggnigcia uwagi samic. Cze$¢ ga-
tunkow ,,stroi si¢ w pidrka”, a czg$¢, pomimo swo-
jego niepozornego wygladu, pigknie $piewa.
Jak wiec zaistnie¢ i by¢ ,atrakcyjnym” dla sami-
czek, gdy konkurencja taka duza?

Czeg$¢ ptakéw ma pigkne kolorowe upierzenie,
ktore od razu przycigga nasza uwage. Sg gatunki tak
kolorowe, ze az nie pasujace do naszego umiarko-
wanego klimatu, bardziej kojarzy¢ by si¢ mogty

Zimorodki sg zrecznymi rybakami, o pigknym i kontrastowym upierzeniu,
fot. Krzysztof Gajda

z tropikami. Zaliczy¢ tu mozna np. zimorodka
(Alcedo atthis). Juz nazwa tego gatunku jest niepo-
spolita. Zimorodek (ziemiorodek), urodzony w zie-
mi? Zimorodki jako jedne z nielicznych ptakéw ko-
pia norki w stromych brzegach i tam sktadaja jaja.
Mtode ,,rodzg” si¢ wigc w ziemi. Druga teoria mowi
o tym, ze zimorodki z racji swojego bardzo kontra-
stowego ubarwienia sg tatwiejsze do obserwacji zi-
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kiedy nie ma lisci, a one przesiadujg na nad-
wodnych galazkach i1 polujga na mate rybki (potrafig
bardzo szybko nurkowac). Stad prawdopodobnie
przypuszczenie, ze ich okres legowy to zima.

Zimorodki sg ostrozne i trudne do obserwacji.
Zardéwno samiec jak 1 samica maja podobne ubar-
wienie. W jezyku niemieckim zimorodka nazywa-
my eisvogel czyli ptak lodowy, natomiast po an-
gielsku jego nazwa oznacza kréla rybakow -—
kingfisher.

Kolejnym nie-
zwykle barwnym
przedstawicielem
awifauny jest du-
dek (Upupa
epops). Powiedze-
nie ,.kazdy dudek
ma swoj czubek”
kazdy zna, a skad §
si¢ wzigto? Dudk
maja na glowie & {
pickny pidropusz, ﬁs‘.; :
ktéry wyraza ich
nastroje i oczywi-
scie  ,,upicksza”
dudka. Dudek to bardzo ruchliwy i energiczny
ptak. Poluje na ziemi na owady np. turkucie pod-
jadki, ktore wycigga swoim dlugim i1 zagigtym
dziobem, to podskakujac, przysiadujac i podlatujac.
Kolejng ciekawostka zwigzang z tym gatunkiem
jest umiejetnos¢ pisklat do obrony przed drapiezni-
kami. Wigkszo$¢ mtodych ptakéw jest bezbronna
w obliczu ataku, ale inaczej jest tutaj. Mlode dudki
potrafia ,,wystrzykna¢” w stron¢ napastnika cuch-
naca ciecz (podobnie jak skunks), ktora zniecheca
do zjedzenia ich. Dodatkowo strosza piora i sycza
jak weze. Dudki w przeciwienstwie do zimorod-
kéw odlatujg na zime 1 powracajg do nas w
kwietniu. Sama nazwa dudek wzigta si¢ od
odglosow, zblizonych do dudnienia, jakie
wydajg te ptaki.

Zupelie odwrotng strategie przyjety
ptaki $piewajace. Ich piora sg szare, brazo-
we, ciemne, czesto w plamki, ktére dodat-
kowo maskujg ptaka. Z takim upierzeniem
sa trudne do dostrzezenia przez drapiezniki,
majg wigksze szanse na dochowanie si¢
potomstwa 1 dilugie zycie. A jak dziata
na nas ptasi $piew? Wptywa relaksujaco,

Dudki poszukujq pokarmu w ziemi, uzywajqc do tego swoich dluglch
dziobow, fot. Krzysztof Gajda

lubimy go stucha¢. Zima, gdy S$piewakow jest
znacznie mniej, tesknimy do wiosny, do trelow sto-
wika lub kosa. Spiewaja glownie samce, ktore
w ten sposOb zaznaczaja swoje terytorium oraz za-
biegaja o wzgledy samiczek.

Jednym z najlepszych $piewakdéw jest stowik
rdzawy (Luscinia megarhynchos). Jest to maty ptak
o brazowordzawym ubarwieniu pidr. Szczegdlnie
aktywny potrafi by¢ w majowe noce, kiedy
to wsrdd ciszy jego glos rozchodzi si¢ na duze od-
legtosci.  Spiewa¢
lubi nie jak wigk-
szos$¢ ptakow na wy-
sokich gateziach
lub czubkach drzew,
ale ukryty wsrod
‘ krzewow.  Stowik
jest ptakiem we-
drownym, co ozna-
' cza, ze jest u nas
od kwietnia i po wy-
 prowadzeniu legow,

pod koniec sierpnia,

odlatuje. Natomiast
jego Spiew uslyszy-
my do wyklucia pisklat. Oczywiscie uzasadnione
jest to potrzeba bycia bezpiecznym i niezauwazo-
nym.

Obserwujmy ptaki w naszym otoczeniu.
Dla tych, ktorzy z réznych wzgledow nie moga wy-
bra¢ si¢ na dluzsze wycieczki, zach¢ecamy do stwo-
rzenia ptasich azyli. Wystarczy, ze posadzimy
w swoich ogrodach drzewa i krzewy. Dzigki temu
powstang miejsca, ktore przyciagna ptaki i zapew-
nig im bezpieczenstwo.

Barbara Semkio
Glowny Specjalista w PPK

Spiew stowika rdzawego jest jednym z najpickniejszych w ptasim §wie-
cie, fot. Krzysztof Gajda
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WIESCI Z BIBLIOTEKI

Z bibliotecznej pofki...

Obejrzatam serial i przepadtam. Dawno nie ogla-
datam nic réwnie dobrego. Fabutla, aktorzy, muzy-
ka... kazdy kadr filmu to wyrafinowany smaczek.
Obsada aktorska bardzo dobra. Arkadiusz Jakubik
w roli kuma Kaplicy. Dobrotliwego i kochanego ku-
ma, ktérego kochaja i boja si¢ jednoczesnie wszyscy.
Michat Zurawski w roli boksera i prawej reki kuma
—Jakuba Szapiry. W filmie zagraly same stawy:
Magdalena Boczarska w roli Ryfki Kij, Borys Szyc
jako dr Janusz Radziwitek (wspaniala gra i jakze au-
tentyczna!), Anna Nechrebecka, Andrzej Seweryn,
Janusz Gajos, Adam Ferency, Krzysztof Pieczynski,
Barttomiej Topa... Tacy aktorzy juz zapewniajg wy-
jatkowe doznania, no i1 sukces! Muzyka klezmerow
skomponowana przez Atanasa Valkov - fenomenal-
na!!!

Siggajac po ksigzke zastanawiatam sig, czy si¢ nie
rozczaruj¢. Nic z tych rzeczy. Szczepan Twardoch
napisal ksigzke niezwykla, taka nieoczywista, nie-
przewidywalng. Akcja powiesci toczy si¢ w Warsza-
wie, dwudziestoleciu mig¢dzywojennym. Gléwnym
bohaterem jest Jakub Szapiro, zydowski bokser
1 gangster. Autor skupit si¢ na dzielnicy zydowskiej,
w ktorej dziala szajka zydowska, ale przewodniczy
jej Polak... Pigkne samochody, kobiety, zimna wod-
ka 1 goraca krew. Boks, dzielnice nedzy i luksusowe
burdele, btoto Woli i eleganckie ulice Srodmiescia.
Zydzi i Polacy. Getto tawkowe i walki uliczne.
Etniczny, spoleczny, religijny i polityczny tygiel
Warszawy 1937 roku. A ponad wszystkimi podziata-
mi zasady gangsterskiego §wiata, w ktorym sila jest
najcenniejszg waluta. Wszystko zaczyna si¢ w zatto-
czonej sali Kina Miejskiego, gdzie rozentuzjazmo-
wana publiczno$¢ przyglada si¢ walce bokserskie;.
Trwa ostatnie starcie w meczu o druzynowe mistrzo-
stwo stolicy. Polscy kibice dopinguja reprezentanta
Legii — znanego falangist¢ Andrzeja Ziembinskie-
go. Z zydowskich trybun dobiegaja okrzyki na cze$¢
zawodnika klubu Makabi Warszawa, Jakuba Szapi-
ry. Ten wieczér nalezy do niego. Wsrdd wiwatdow
jednych i gwizdoéw drugich, triumfowi Szapiry przy-
gladajg sie siedemnastoletni Mojzesz Bernsztajn
oraz Kum Kaplica — stary bojownik PPS, socjalista
1 krol warszawskiego pol§wiatka. Czterdziesci lat
pozniej, w Tel Awiwie, emerytowany Zolnierz Mo-
sze Inbar pochyla si¢ nad maszyng do pisania,

by powr6ci¢ do wieczoru, w ktorym po raz pierwszy
ujrzat na ringu picknego, zuchwalego i niezmiernie
pewnego siebie boksera. Wowczas nie wiedziat jesz-
cze, ze w 1937 roku to wlasnie Szapiro, prawa reka
Kaplicy, zabil jego ojca z powodu niesptaconego
dtugu. Nie przypuszczal tez, jak wiele w jego zyciu
zmieni jeden wieczor i spotkanie z Kumem Kapli-
ca...

SERIAL NA ANTENIE CANAL+

®

Targani namig¢tnos$ciami bohaterowie, zywe kon-
flikty 1 emocje, wciggajaca akcja 1 jej nieprzewidy-
walne zwroty. Do tego pierwszy w polskiej powo-
jennej literaturze tak ciekawy 1 wolny od mitologizo-
wania portret zydowskiego bohatera oraz pasjonuja-
ce realia Warszawy lat 30. XX wieku. Szczepan
Twardoch piszac swoja powies¢, wzorowat si¢
na autentycznych postaciach tamtych czasow. Kum
Kaplica to tak naprawde Lukasz Siemigtkowski czyli
,lata” Tasiemka i jego prawa rgka Pantaleon Kar-
pinski. Dr Janusz Radziwitek to dr Jozef Lokietek.
Akcja powiesSci trzyma czytelnika w napigciu.
Dopiero na ostatnich stronach wyjasniajg si¢ wszyst-
kie tajemnice... Naprawde polecam!

Panna Migotka
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Ubiegly rok, pomimo Ze byt bardzo trudny i zupehie
zmienit naszg codzienno$¢ byt dla mnie bardzo przeto-
mowy. Po wielu staraniach udato mi si¢ dosta¢ do pro-
gramu lekowego w Rdzeniowym Zaniku Mies$ni (SMA),
dzigki czemu w drugiej potowie 2020 roku zostatam
objeta leczeniem.

Przyjmowany przeze mnie lek, Spinraza (Nusinersen),
pomaga zatrzymaé postep mojej choroby. Ponadto przy
stalej i intensywnej rehabilitacji mam réwniez szansg
na wzmocnienie moich migéni, a tym samym na popra-
we sprawno$ci w codziennym zyciu.

Dlatego tez podczas tegorocznej zbiorki 1% podatku
bedg starata si¢ pozyskaé érggki na dalszg rehabilitacje.

2

KRS: 0000270809
Cel: GORNA 607 - :
Przekaz 1% na leczenie i rehabilitacje

KRS 0000037904
5271- Klepczarek Denis Andrzej

J. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO (OPP)
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Wnioskowana kwota
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iPROSIM Y O PRZEKAZANIE 1%

Prosimy o przekazanie 1%

# PR A . .
Jestesmy rodzicami blizniakéw Krzysia i Piotrusia - ktorzy $ BOl‘yS urodzit sie
s bardzo pogodnymi, radosnymi i1 cieckawymi S$wiata q> \ R jako wezesniak. W
chtopcami. / ¥ At y

b wieku 2 lat

Od samego poczatku u synéw zaobserwowano opozniony ¢ : .
rozwo] psychoruchowy. W pazdzierniku 2018 roku Zdlagnozowano 1 hicEs
ustyszelismy w poradni genetycznej diagnoze - wada g autyzm
genetﬁcgna - Zespot }iarnli\ivegq chromf)lszmu X Chor;)ba ta, ~ N ra wczesnodziecigcy_
powoduje szereg zaburzefi m.in. uposledzenia umystowe i . s -
intelektualne, zaburzenia mowy, obnizenie napigcia } Borys JeSt ('iZleCklem
mig$niowego, nerwowosé, epilepsje, pobudzenie i agresje. £ - pogodnym 1 wesolym,
U chlopcéw obserwuje si¢ duzo cech autystycznych. S e nayikc jedn ak choroba nie
Dzigki cigzkiej pracy widaé efekty i znaczng poprawe w v § A pozwala mu normalnie
rozwoju Piotrusia 1 Krzysia. Terapia i rehabilitacja sa S 4 nkcion ¢. B
wazne, aby dzieci mogly dobrze funkcjonowaé w M ¥ fl.l. el ov_vac. i 0.1' s
codziennym zyciu. Jeszcze nie mowl.
Krzysiu 1 Piotru$ uczeszczaja do Specjalnego Osrodka / A W y ag.a .8
Szkolno Wychowawczego — przedszkola, sa réwniez pod ¢ Spec) allstyczne] terapii,
opieka} porngi neu;ologi_cznej, kardiologicznej, rehabﬂjtacji i edukacji.
psychiatrycznej i gastrologicznej. 4
Zwracamy si¢ z prosbg o pomoc w dalszym leczeniu i Za okazanq pomoc
rehabilitacji dzieci i1 przekazanie 1%. ; serdecznie dziekujemy

Za okazang pomoc serdecznie dzigkujemy
Rodzice Barbara i Stanislaw Piotrowscy

Wszelkie wptaty prosimy kierowac na konto:
FUNDACJA DZIECIOM ,,ZDAZYE Z POMOCA”
ul. tomiariska 5, 01-685 Warszawa
Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytutem: 37619 Piotrowski Piotr — darowizna na pomoc i ochrone zdrowia
Darowizny mozna tez wptaca¢ ONLINE przez strong: www.dzieciom.pl/podopi /37619

Mozna tez przekazac¢ 1% podatku. Wystarczy w rozliczeniu rocznym wpisac:
KRS: 0000037904,
aw polu CEL SZCZEGOLOWY: 37619 Piotrowski Piotr

Szanowni Darczyricy, prosimy o wyrazenie zgody w formularzu PIT na przekazanie swoich danych OPP.




