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WIESCI Z URZEDU

Wraca temat
praw miejskich Pszczewa

W pazdzierniku ubieglego roku wplyneto zardw-
no do Wojta, jak i Rady Gminy Pszczew pismo
mieszkancow o podjecie stosownych dzialan zmie-
rzajacych do odzyskania praw miejskich odebra-
nych Pszczewowi w 1946 roku. W uzasadnieniu
mieszkancy wskazali, ze miejscowos¢ spelnia
wszelkie wymagania stawiane wspolczesnym mia-
stom:

1) liczba mieszkancow okoto 2 tys.,

2) posiadanie praw miejskich w przesztosci,

3) przynajmniej 60% mieszkancoéw miejscowosci
utrzymuje si¢ z dzialalnoSci pozarolniczej,
4) brak zabudowy zagrodowej w czg$ci miejskiej,
wyodrebnione centrum,

5) posiadanie niezbednej infrastruktury — wodociag,
kanalizacja, gaz, drogi, budynki uzytecznosci pu-
blicznej (szkota, muzeum, kino, GOK, urzad, sala
widowiskowa, hala sportowa, praktyka lekarska,
ko$cidt parafialny, targowisko, markety, plaza ko-
munalna, miejscowe plany zagospodarowania prze-
strzennego, atrakcje turystyczne).

Wymieniono réwniez 14 miejscowosci, ktore
w ostatnich 3 latach z powodzeniem przeprowadzi-
ty taka procedure oraz wskazano korzysci ptynace
z bycia miastem:

— podniesienie prestizu i wizerunku miejscowosci
dla turystow i inwestorow,

— korzystanie z programow finansowych dla rozwo-
ju miast,

— dodatkowe szanse dla mieszkancow.

W pismie stwierdzono réwniez, ze
odzyskanie praw miejskich nie jest
jednoznaczne z podwyzszeniem po- 8
datkow dla mieszkancow, gdyz o tym
decyduje Rada Gminy. Nieprawda &
rowniez jest przekonanie, ze od razu ¢
wzrosng koszty administracyjne, cho- |
ciazby wynikajace z uposazenia bur- i
mistrza, gdyz wynagrodzenie to wyni- §
ka z liczby mieszkancow kierowang Hi
gming, a nie z jej statusu. |

Odpowiadajac, wojt przyznat, ze
Pszczew moglby odzyska¢ prawa

miejskie i uznat argu-
mentacj¢ mieszkancow
za przekonujaca. Jednak
po wstepnym rozezna-

: : a
niu kosztéw procedury:
— nowe wytyczenie gra- PSZC2L W

nic obszar6w miejskich L
1 wiejskich (od poprzed- pefen mozliwosci
niej proby odzyskania praw miejskich w 2008 roku
w Scistym centrum Pszczewa mieszka mniej osob,
zabudowa rozrasta si¢ na obrzezach, a zatem na ob-
szarze wskazanym jako miasto nastgpila depopula-
cja),

— zmiany w obowiagzujacych planach zagospodaro-
wania przestrzennego dla wielu obszarow w celu
pogodzenia 1 rozdzielenia obszarow miejskich
1 dziatalnosci rolnicze;.

Ze wstepnego rozeznania wynika, ze aby zrobic
to dobrze, bez szkody dla wielu podmiotéw, gmina
musiataby ponie$¢ znaczne naktady na calg proce-
durg. Zdaniem wojta w tym momencie nie sta¢ nas
na takie wydatki. Musimy zaptaci¢ 3.100.000 zi
KOWR-owi, a przychody gminy zmniejszyl CO-
VID. To ograniczenia dla wielu przedsiewziec,
a nawet dla dotychczasowej dziatalnosci gminy
w zakresie wydatkow biezacych. W zwigzku z po-
wyzszym z przykroscig informuje, ze do konca obec-
nej kadencji nie wprowadze do porzqdku obrad se-
sji Rady Gminy Pszczew uchwaly podejmujgcej
procedure odzyskania praw miejskich. Jezeli jednak
taka inicjatywa szlaby swoim torem i zyskalaby

ego Pszczewa
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aprobate spoteczng, nie stawatbym jej na przeszko-
dzie — zakonczyl woijt.

Czy to oznacza, ze w obecnej kadencji projekt
uchwaty przywrocenia Pszczewowi praw miejskich
nie stanie na sesji Rady Gminy Pszczew? Oprécz
wojta inicjatywe uchwatodawcza, ma kazdy radny,
a takze grupa stu mieszkancéw gminy. Zachgcamy

Kopiq, kopie, bedzie Internet...

Niestety nie dla wszystkich.

Kabel przechodzi pot metra od mojej posesji.
Rozkopali, zielen poniszczyli, ale mnie i tak nie
przylgczq. Kto na to pozwolit? — pyta mieszkanka.

Jezeli pobocze czy pas drogowy naleza do gmi-
ny, to pozwolila gmina, jezeli wtascicielem jest po-
wiat, to on wydat wlasciwa zgode. Tylko zgode na
co? Nie na ustalenie listy domostw objetych inwe-
stycja — to zrobit sam operator, sktadajac wniosek
o dofinansowanie przedsigwzigcia z Programu Ope-
racyjnego Cyfrowa Polska. Zgod¢ na budoweg — t¢
wydaje powiat. Na co zatem zgodzita sie gmina
i czy nie szto oming¢ zieleni, ktorq posadzilismy
przed domami wiele lat temu? Przeciez nasze tuje
nikomu nie przeszkadzajq — zalg si¢ mieszkancy.

Gmina ustalita warunki techniczne przejscia
swiattowodu przez grunty gminne — w tym przez
pasy drogowe przy niektorych ulicach. Do tego owe
pasy zostaty przeznaczone. Jezeli sa one dzi$§ obsa-
dzone roslinami ozdobnymi 1 nie koliduje to z inwe-
stycja, wykonawca postara si¢ uchroni¢ zielen, jeze-
li nie bedzie innego wyjscia, usunie rosliny kolidu-
jace z przebiegiem $wiattowodu. Dlaczego firma
nie przylacza wszystkich, skoro technicznie nie by-
toby z tym problemu? W stu procentach nie wiemy.
Przypuszczamy, ze jesli nie wiadomo, o co chodzi,
to chodzi... jak zawsze. Warto$¢ unijnego dofinan-
sowania do pierwsze] edycji programu Cyfrowa
Polska dla obszaru gorzowskiego wyniost
2.300.000 zt, dla drugiej ponad 24.000.000 zi.
W gminie Pszczew druga edycja kierowana byla
do 250 domostw. A co z resztag mieszkancow?
Nowe rozdanie funduszy europejskich na lata 2021
— 2027 zabezpiecza 2 mld zt dla programu Polska
Cyfrowa. Zapewne operator bedzie staral si¢ o ko-
lejne srodki na przylaczenie nastgpnych np. 250 do-

Panstwa do wypowiedzenia si¢ na temat ewentual-
nego wznowienia staran o odzyskanie praw miej-
skich przez Pszczew. Mozna to zrobi¢ pod postem
Facebooku lub poprzez formularz Zadaj Pytanie
Woitowi na stronie www.pszczew.pl, a takze w tra-
dycyjnej formie pisemnej.

Dominik Fryza
Zastepca Wojta

mostw na terenie naszej gminy, pézniej kolejnych
250 i tak dalej... Dlaczego? Biznes. W perspekty-
wie kilku najblizszych lat bedg olbrzymie dofinan-
sowania, jednak by je zdoby¢, operatorzy nie przy-
lacza wszystkich zainteresowanych od razu. Grupa
wykluczonych gwarantuje potrzebe rozwoju cyfry-
zacji, a co za tym idzie mozliwosci zdobywania
srodkow. Aby likwidowaé biate plamy, jakie§ mu-
sza by¢ — refleksja autora.

Jezeli nie wiesz, czy Twoj adres zostat objety
inwestycja ~ Orange, sprawdZz na  stronie
https://www.orange.pl/view/popc

Swiatetko w tunelu. W Silnej oraz w Stoluniu
stoja juz wieze telefonii komorkowej. Kolejna
w Silnej wlasnie otrzymata zgod¢ na budowg. Nie-
bawem sygnat GSM dotrze do mieszkancow w tych
lokalizacjach. W lipcu konczy si¢ trwatos¢ projektu
swiatlowodu, ktorego wiascicielem jest gmina.
Przez pigc¢ lat nie mozna byto zmieniaé jego prze-
znaczenia. Od sierpnia gmina bedzie mogla nim
dysponowa¢ 1 wydzierzawi¢ zainteresowanemu
podmiotowi na cele komercyjne. Oczywiscie —
przetarg, wykonanie dodatkowej infrastruktury
przylaczeniowej — to wszystko troch¢ potrwa, ale to
niedaleka i bardzo realna perspektywa.

Dominik Fryza
Zastepca Wijta



https://www.facebook.com/gminapszczew/posts/1448049252199078
https://pszczew.pl/2020/04/01/zadaj-pytanie-wojtowi/
https://pszczew.pl/2020/04/01/zadaj-pytanie-wojtowi/
http://www.pszczew.pl

Czarna reka...
Wspomnienia mieszkanki Pszczewa

Urodzitam si¢ przed II wojng $wiatowa na
Kresach II Rzeczpospolitej. Moja rodzinna wioska
Hotubica byla malenka. Lezata w powiecie Brody
nad rzeka Seret w wojewddztwie lwowskim. Moi
rodzice pobrali si¢ jeszcze przed wojng i zamieszka-
li w domu dziadkow. Wkrétce po moim narodzeniu
tata zaczal na skraju wsi budowaé¢ dla nas nowy
dom. Kiedy juz stal drewniany szkielet domu, zda-
rzyt si¢ nieszczesliwy wypadek. Tata spadl z dachu
1 zostat cigzko ranny. Nie wiadomo, co dokladnie
mu si¢ stato, prawdopodobnie dostal wylewu we-
wnetrznego. Nie byto dla niego ratunku. W okolicy
zadnego lekarza, nie bylo nawet szansy na dotarcie
do szpitala. Umierat trzy dni. Zachowat peing przy-
tomnos¢, wiedzial, ze to koniec. Byt rok 1940. Mia-
tam wtedy trzy lata. Pamigtam, jak przyszedt do nas
ksigdz udzieli¢ tacie ostatniego namaszczenia.
Niech nikt mi nie méwi, ze dzieci sg glupie i nicze-
g0 nie rozumieja. Ja wszystko rozumiatam! Stalam
w drzwiach, patrzylam na tat¢ lezacego na lozu
$mierci i mam ten obraz w pami¢ci do dzis.
Po $mierci taty mieszkalySmy z mamg u babci.
Szkielet tamtego domu sterczatl za wsig jak wspo-
mnienie po szczesciu, ktore nigdy si¢ nie ziscito.

Kiedy Niemcy ruszyli na Rosje w 1941,
zajeli Holubice 1 sgsiednie miejscowosci. Zaczeli
wywozi¢ mtodych Polakéw na roboty do Niemiec.
Miatam 4 lata, gdy moja mama nagle zdecydowata,
ze pojedzie jako freiwilig (ochotnik) do pracy do
Niemiec. ,,Zajmij sie nig! Wyklne cie, jak jej nie
przygarniesz!” - rzucila przed wyjazdem do swojej
matki a mojej babki. I tak odtad, moim wychowa-
niem od czwartego roku zycia zajg¢ta si¢ babcia.
Po mamie stuch zagingt. Babcia po latach powie-
dziata mi, ze matka pognata do Rzeszy za swoim
kochankiem.

Na wschodzie trwata wojna. W naszym domu
w jednej izbie roztozyt si¢ kulawy Niemiec ze swo-
ja radiostacja i nastuchiwal meldunkéw. Rosjanie
ruszyli z ofensywa w 1944 r. i kulawy Niemiec
zniknat. Po wsi nocami grasowali banderowcy. Pali-
ty sie wsie. Panowat strach i gtéd. Zyty$my z babcig
w skrajnej biedzie. JadlySmy mato, gtownie ziem-
niaki, brakowato chleba, nie méwiac juz o migsie
czy stodyczach. Babcia trzymata codziennie przy-
gotowany na piecu garnek z ugotowanymi ziemnia-
kami. Po zmroku wality w drzwi rozmaite zamasko-
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wane bandy (nie wiadomo czy banderowcy, czy
partyzanci) 1 zadaly jedzenia. Nikt nas nie bronit.
Po przejsciu frontu Rosjanie zaczeli wywozi¢ boga-
tych gospodarzy na Syberi¢. Pozniej wzieli si¢
za tych, ktérzy wspierali partyzantow. Mieszkatam
sama z babcig i Rosjanie rozumieli to tak: stara
i dziecko w domu, a rodzice bandyty w lesie.

Pewnej nocy babcia miata koszmarny sen.
Snita jej sie przerazajaca demoniczna ciemno$é,
ktora wyciagala po nig rece. Obudzila sie przerazo-
na. Co$ dziwnego, jaki§ wewnetrzny glos nakazal
jej natychmiast opusci¢ dom. W ciemnosci zaczeta
po izbie szuka¢ naszych ubran. Wyciagneta mnie
zaspang spod pierzyny. Nie wiedziatam, co si¢ dzie-
je. Bylo przed switem, ale na dworze jeszcze pano-
wala ciemnos$¢. ,, Musimy uciekac!” - babcia rzucita
krétka komende. Nie bylo czasu na wyjasnienia.
Ubrala si¢ szybko. Potem opatulita mnie ciepto
1 cicho wymkneltySmy si¢ z domu, nie zabierajac
nic. SztySmy w ciemnos$ci w milczeniu, $nieg skrzy-
piat pod nogami. Bytam zaspana i bylo mi strasznie
zimno. Niebo robito si¢ szare. Coraz wyrazniej
wida¢ bytlo w oddali zarys ko$ciota. Nie usztySmy
nawet 500 metréow, kiedy babcia obejrzata si¢
za siebie 1 w tej szardwce dostrzegla sanie zaprzezo-
ne w konia, ktore wolno podjechaty pod nasz dom.
To byli Rosjanie z nakazem wywdzki na Syberig.
Babcia patrzyta na to i tzy sptywaly jej po twarzy.
Ja tez zaczetam ptakac.



Wiesed Gminnme wr 3 marzec 2021

- Co teraz, babciu?

- Nie mozemy juz wroci¢ do domu, musimy is¢ do
cioci.

- Dlaczego?

- Bo znowu przyjdg Ruscy i wywiozg nas na Sybir.

Tak zaczela si¢ nasza tutaczka. Najpierw
mieszkatySmy katem u cioci, czyli drugiej corki
babci, ktéra miata pigcioro dzieci i1 ledwie si¢ wszy-
scy mie$cilismy w matej chatupce. Potem tutaty§my
si¢ po domach sgsiadow z wioski. Sasiedzi zawsze
mi powtarzali: ,Jak przyjdg Ruscy i zapytajq, kto
jestes, to powiedz, Ze jestes nasza. Mow do nas ma-
mo i tato, zeby mysleli Ze jestes naszym dzieckiem.
Pamietaj!™

W sytuacji zagrozenia dziecko uczy si¢ szyb-
ko. Zapamigtatam wszystko od razu. Mieszkajac
u sgsiadow, patrzytam na ich szczeScie rodzinne.
Zazdro$citam tym dzieciom nie zabawek, nie stody-

czy, ale rodzicow. Tesknitam za mama i jej przytu-
laniem.

Bylo nam strasznie ci¢zko na tej poniewierce,
ale cata wies starata si¢ pomoc. W koncu mezczyzni
zmowili si¢, wzieli kilka butelek wodki 1 poszli
do Rosjan zalatwi¢ spraweg. Powiedzieli, ze tu
w domu tylko staruszka i dziecko, ze matka na ro-
botach w Niemczech, a ojciec nie zyje 1 ze nikt tu
w lesnych bandach nie siedzi. Ot, zwykle wiejskie
bidy, nie partyzanty zadne...

»Aaa...babuszka i doczka” - Rosjanie pokiwa-
li glowami i pozwolili nam wréci¢ do domu. Dom
byl obrabowany, sprzety poprzewracane, krowa
1 kury wybite... obraz nedzy i rozpaczy. Dalej kle-
paty$my biede, ale przynajmniej w swoich czterech
katach. Proroczy sen babci ocalit nas od $mierci
w wagonie bydlecym w drodze na Syberig.

Rozmawiala
Katarzyna Sztuba-Frgckowiak

WIESCI Z PRZEDSZKOLA

Poczatek lutego nie byt dla przed- |
szkola taskawy. Pomimo bardzo duzej
odpornos$ci pracownikow i dzieci, nieste-
ty 1 nas dopadt COVID-19. Ze wzgledu
na ograniczong ilo$¢ pracownikow, kto-
rzy pozostali na stanowiskach pracy,
przedszkole prowadzito dyzury, a pla-
cowka byla otwarta dla dzieci. Rodzice
bardzo odpowiedzialnie podeszli do za- Z
grozenia 1 sami starali si¢ ograniczac
kontakty, aby zmniejszy¢ ryzyko zaraze-
nia. Na szczeScie, wszyscy pracownicy
wrocili juz z kwa-

* *

rantanny i przed- | : - o

piecznym zakresie. fa |

Luty kojarzy
si¢ z milo$cig, wigc ws
bardzo duzo w tym
miesigcu  moéwili-
$Smy o uczuciach.
Okazja do okazy-
wania sobie mito-
sci byty walentynki
1 dlatego przed-
szkole udekorowa-

Grupa Zaki, fot. K. Gojtka

ferii zimowych, fot. K. Gojtka

ne bylo serduszkami.
" Dzieci z wielkim zapa-
~ tem wykonywaly kartki
s | walentynkowe,  ktore
| pdzniej podarowaty
ukochanym osobom.
_, Koniec karnawa-
. tu réwniez byl bardziej
cichy i mniej rozryw-

k=
odbyty si¢ bale, pod-
czas ktorych kazdy
mogl przebra¢ sie, zatozy¢ maske i tanczyc
S w rytmie ulubionych przebojow. Ogranicze-

' sz0$¢ §wiat dzieci przezywajg bardziej teore-
tycznie 1 w rezimie sanitarnym. Pamigtali-
$my o thustym czwartku oraz maskach karna-
watowych.

W najblizszych dniach odbedzie sie¢
konkurs recytatorski, podczas ktorego chetne
dzieci zaprezentuja wiersze na temat zdrowia
1 zdrowego stylu zycia. Scena juz gotowa
i czeka na artystow.

Zyczymy wszystkim zdrowia i do prze-
czytania.

Kalina Gojtka
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Moje wspomnienia

o pracy w Pszczewie

Gdy tylko wspomne o Pszczewie, zaraz si¢ )
wzruszam. Najlepiej wyrazaja to stowa piosenki |

mojego autorstwa ,,Tu w Pszczewie™:

Kto chocby raz latem byt w Pszczewie,
ten lubi tu przyjezdzaé, wracac.

Ten urok przycigga kazdego,

Jjeziora i lasy wkofo.

Na ziemi pszczewskiej jest bardzo mito,
tu nad jeziorem — Miejskim, Szarzeckim.
Wszedzie jest pigknie, wszedzie uroczo,

a w lasach grzybow i jagod bez liku.

Z archiwum D. Marzec-Pawlowskiej m '

W Pszczewie mieszkalam w latach 1951-1978.
Wspominam ten czas, gdyz byly to moje lata szkol-
ne, mlodziencze, lata pracy zawodowe;.

Prace¢ w Szkole Podstawowej jako nauczy-
cielka muzyki (po ukonczeniu 3-letniego SN — kie-
runek $piew z muzykg) rozpoczetam 1 wrzesnia
1960 roku. Muzyka interesowatam si¢ od zawsze.
Mam ja pewnie w genach po dziadku, ktéry grat
w orkiestrze na tubie i1 kontrabasie ze swymi brac-
mi. Moim pierwszym instrumentem muzycznym
w zyciu byl akordeon (otrzymaltam go od rodzicow
na swoje 11-te urodziny).

Cieszylam si¢, ze w Szkole w Pszczewie
moglam uczy¢ wilasnie $piewu 1 muzyki, zgodnie
z moim zamitowaniem i wyksztalceniem. Mam bar-
dzo duzo mitych i cieptych wspomnien z mej pracy
w Pszczewie, gdzie pracowatam 18 lat (od 1960
do 1978 roku). Bytam wychowawczynig klas [ - IV,
nastgpnie prowadzitam lekcje $piewu — muzyki
w klasach IV — VIII, a takze chor szkolny.
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Bardzo lubitam prace z dzieémi w klasach
mlodszych, rozbrajaly mnie nieraz swoja szczero-
$cig. Natomiast mojg wielka pasja byta praca z ze-
spotem wokalnym ,,Matgorzatki”. Czgste wystepy
z roznych okazji spowodowaly, ze staliSmy sie jak-
by jedng rodzing. Zespot osiagat co roku bardzo do-
bre lokaty (I i II miejsca) na przegladach powiato-
wych czy wojewodzkich, pigknie $piewal piosenki
na trzy glosy w roznych uktadach rytmicznych.
Szkole w Pszczewie zespot ,,Matgorzatki” reprezen-
towal nawet w Bernau k. Berlina 30 kwietnia 1973
roku, dajac tam koncert.

Przez zespot ,,Matgorzatki” w ciggu 13-tu lat

 istnienia »przewingto si¢” 54 uczniow z roéznych
. klas — np. Dorota Marchewka (Goral) byla w zespo-
le 8 lat od klasy I, Elzbieta Zielenda (Fryza) 1 Han-

na Nikorowicz (Szklennik) od klasy III przez 6 lat.
Trudno opisa¢ sktad zespotu, bo co roku odchodzili
konczacy VIII klasg i na ich miejsce wybieratam
nowych uczniow z rdéznych klas o dobrym glosie
1 poczuciu rytmu.

Moja druga wielkg pasja bylo prowadzenie
choéru szkolnego. Ta forma pracy byta bardzo trudna
— wymagata duzego zaangazowania i umiej¢tnosci
z mojej strony. W corocznych przegladach powiato-
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wych zespotow muzycznych w Migdzyrzeczu tez
uzyskiwaliSmy wysokie noty. Dyrektor szkoly —
Franciszek Le$ny zapewnial odpowiednie warunki
1 pomoc w organizowaniu wystepéw z choérem.

do wychowania muzycznego, doskonale wyposazo-
ng w roézne instrumenty potrzebne do prowadzenia
zaj¢¢ lekeyjnych: fortepian, akordeon, flety, instru-
menty perkusyjne, adapter, bogata ptytoteka mu-
zyczna dla klas I — VIII, tablice graficzne, itp.

Warunki w szkole byty wspaniale, dzieci
1 mlodziez uczyly si¢ chetnie piosenek, ktore propo-
nowatam. To, ze z pewnoscig rozspiewatam dzieci
w szkole w Pszczewie, zaowocowato podzniej.
Po wielu latach zauwazylam to, prowadzac przy
GOK zespot wokalny BEL CANTO (z wloskiego

Z archiwum D. Marzec-Pawlowskiej

Tak z zespolem ,Malgorzatki”, jak i z chorem ERU

szkolnym, mieliémy bardzo duzo wystepow z r6z-
nych okazji w Pszczewie, a takze w innych miej-
scowosciach.

Czesto wspominam (nawet we $nie), ze
w Pszczewie zostawitam swoja ,,dusze muzyczng”
w pracy z uczniami. Sktadam wielkie podzigkowa-
nia 6wczesnemu Dyrektorowi Szkolty Podstawowej
Panu Le$nemu, ze pracujac w szkole, mogtam kon-
tynuowacé swoje 4-letnie studia magisterskie — kie-
runek wychowanie muzyczne w WSP w Zielonej
Gorze. Studia te byly moim wielkim marzeniem,
gdyz zwigzane byly z moim zamitowaniem 1 uzdol-
nieniami muzycznymi oraz pracg. Zastuga Dyrekcji
jest takze to, ze w szkole mialam klasopracownie

Y KOPERNIK g
NASZYM WZOREM fg

Z archlwum D. Marzec-Pawtowskiej [l

nazwa zespolu oznacza pigkny $piew). Zespoét ten
prowadzitam przez 9 lat. Wykonywal on piosenki
w uktadzie 3-glosowym przewaznie mojego autor-
stwa. Panie w zespole to czesto moje dawne

,»chorzystki”, nauczycielki, cho¢ nie wszystkie.
Bardzo lubily $piewac piesni mojej kompozycji
» Do sosny pol-
I skiej” do tekstu
___ Stefana
Witwickiego lub
»W polu koncert
wieczorny”

z VIII Ksiegi
,,Pana Tadeusza”
1 inne.

N

Donata Marzec-
Pawlowska

cdn.
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WIESCI Z OPS

Program ,,Wspieraj Seniora”

Od 20 pazdziernika 2020 r. Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pszczewie realizuje Program Mini-
sterstwa Rodziny i Polityki Spotecznej pod nazwa
»Wspieraj Seniora”. W pierwotnej wersji program
miat trwa¢ do 31.12.2020 r. Na chwile obecng pro-
gram zostal przedtuzony do 31.03.2021 r.

Jakie sq gléwne zlozenia programu?

Program zaktada pomoc w dostarczeniu niezbed-
nych produktéw do domu seniora, by ograniczy¢
konieczno$¢ wychodzenia oséb starszych na ze-
wnatrz podczas pandemii, ze wzgledu na ich bez-
pieczenstwo.

Kto jest bezposrednim realizatorem programu?

Bezposrednim realizatorem programu na terenie
gminy Pszczew jest Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pszczewie.

Jak wyglada mechanizm udzielania pomocy
w ramach programu?

Krok 1. Osoba starsza w wieku 70 lat 1 wigcej,
ktora zdecyduje si¢ pozosta¢ w domu w zwigzku
z utrzymujagcym si¢ stanem epidemii, dzwoni
na og6lnopolska infolini¢ uruchomiong w ramach
programu Solidarno$ciowy Korpus Wsparcia Senio-
row - nr tel. 22 505 11 11.

Krok 2. Osoba przyjmujaca zgloszenie prze-
kazuje prosbg o pomoc do osrodka pomocy spotecz-
nej w danej gminie przez system Centralnej Aplika-
cji Statystycznej.

Krok 3. Pracownik osrodka pomocy spotecz-
nej kontaktuje si¢ telefonicznie z seniorem, weryfi-
kuje zgloszenie i1 ustala ustuge wsparcia, ktora ma
polega¢ w szczeg6lnosci na dostarczeniu zakupow,
zgodnie ze wskazanym zakresem, obejmujacych
artykuty  podstawo-
wej potrzeby, w tym
artykuty spozywecze,
srodki higieny osobi-
stej.

Krok 4. Koszty
zakupow  pokrywa
senior.

gaN

WSPIERAJ
SENIORA

OSRODEK POMOCY
w

Kto moze skorzysta¢ z pro- R
gramu?
Z programu moga skorzy- o
sta¢ osoby starsze po 70 roku K e
zycia. W szczegdlnych przy- i
padkach pomoc moze by¢ udzielona osobie przed
70. zycia. Szczegolne sytuacje oznaczaja brak moz-
liwo$ci zapewnienia niezbednych potrzeb wynikaja-
cych ze stanu zdrowia oraz sytuacji rodzinnej i spo-
lecznej osoby. Ocena stanu sytuacji i udzielenia
wsparcia osobie potrzebujacej nalezy do decyzji
osrodka pomocy spotecznej. Z programu nie moga
korzysta¢ osoby, ktore juz otrzymuja wsparcie
w ramach ustug opiekunczych, czy specjalistycz-
nych ushug opiekunczych. Udzielenie pomocy
w ramach programu nie zalezy od kryterium docho-

dowego ani nie jest przyznawana na drodze admini-
stracyjne;j.

Na jaka pomoc moga liczyé osoby starsze w ra-
mach programu?

W ramach programu osobom starszym moga by¢
dostarczone  artykutly podstawowej potrzeby,
w tym artykuly spozywcze, §rodki higieny osobi-
stej. Koszty zakupow pokrywa senior. Osoba wspie-
rajagca  seniora  moze  roéwniez  wykonad
(nieodptatnie) czynnos$ci zwigzane z codziennym
funkcjonowaniem, np. sprawy urzedowe (jezeli za-
kres tych uslug nie wymaga upowaznienia od senio-
ra lub udostgpnienia danych wrazliwych),
wyprowadzenie psa, itp. Zakres ustug na rzecz oso-
by starszej jest ograniczony tzw. dystansem sanitar-
nym.

Kto pokrywa koszty zakupow dla seniora?

Za zakupy ptaci senior. Senior przekazuje pienia-
dze przed dokonaniem zakupow. Zasady i sposob
rozliczania ustala indywidualnie osrodek.

Czy usluga pomo-
¢y osobom star-
szym jest Swiad-
czona jednorazo-
wo czy moze by¢é
realizowana wie-
lokrotnie?

W zaleznos$ci od
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zorganizowania ustugi wsparcia przez osrodek po-
mocy spolecznej 1 potrzeb osoby starszej] w wieku
70 lat 1 wigcej (np. moze by¢ $wiadczona raz w ty-
godniu, badz kilka razy w czasie trwania progra-
mu).

Czy w przypadku zgloszenia si¢ seniora bezpo-
Srednio do osrodka pomocy spolecznej, bedzie
mogla zosta¢ przyznana usluga w ramach pro-
gramu?

Tak, jesli senior jest w wieku w wieku 70+ 1 wy-
maga wsparcia, taka pomoc moze zosta¢ zrealizo-

wana w ramach programu.

W jaki sposob pomoc jest dostarczana do do-
mow 0s0b starszych w gminie?

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczewie reali-
zuje program poprzez swoich pracownikéw socjal-
nych oraz poprzez wolontariuszy. W szczegdlnych
sytuacjach wspiera si¢ cztonkami ochotniczych
strazy pozarnych.

Emilia Frgckowiak
Kierownik OPS w Pszczewie

WIESCI Z KLUBU SENIORA

Wizyta studyjna w Sierakowie

9 lutego 2021 r. delegacja z Gminy
Pszczew: Dominik Fryza — Zastgpca Gminy
Pszczew, Emilia Frackowiak — Kierownik Osrodka
Pomocy Spotecznej w Pszczewie, Anna Lota — kie-
rownik Klubu Seniora w Pszczewie, Roma Paw-
towska — prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Pszczewie, Stefania Rusin, Andrzej Kistowski —
cztonkowie Zarzadu Klubu Seniora w Pszczewie
oraz Krystyna Sankiewicz — cztonek Klubu Seniora
w Pszczewie uczestniczyla w wizycie studyjnej
w Sierakowie w Dziennym Domu Seniora. Zostali-
$Smy bardzo serdecznie przyje¢ci przez przedstawi-
cieli gminy Sierakéw: Arkadiusza Swiderskiego —
Zastepce Gminy Sierakow oraz Honoratg Ogonow-
ska-Chrobrowska — koordynatora Dziennego Domu
Wsparcia w Sierakowie. Wizyta byta bardzo owoc-
na. MieliSmy okazje obejrze¢ pomieszczenia
Dziennego Domu Seniora w Sierakowie, porozma-

(S SENIOR +

wia¢ o mozliwosciach aplikowania o $rodki unijne
oraz o do$wiadczeniach w realizacji projektow
unijnych skierowanych do Seniorow, takich jak
m.in.: projekty dotyczace ustug spotecznych Regio-
nalnych Programéw Operacyjnych oraz rzadowe
Programy Senior+, z ktorych mozliwe jest w modu-
le T dofinansowanie utworzenia nowej placéwki
Dziennego Domu Seniora lub Klubu ,,Senior+”,
natomiast w module II dofinansowanie prowadze-
nia juz istniejagcego Dziennego Domu i Klubu
,,Senior+”,

Jak powiedzial Paulo Coelho ,,Samotnosé
nie jest naszym przeznaczeniem, a samych siebie
poznajemy tylko wtedy, kiedy mozemy sie przejrzeé
w oczach innych ludzi”.

Anna Lota

Kierownik Klubu Seniora w Pszczewie
Emilia Frgckowiak

Kierownik OPS w Pszczewie

SIERAKOW

DZIENNY DOM SENIORA

W SIERAKOWIE

Fundusze

Zadanie realizowane w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-2020
oraz Wi i { Programu O i i i Europejskie

7.2.2. Projekt: Wsparcie os6b niesamodzielnych i niepetnosprawnych z terenu gminy Sierakéw”.

Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

Fundusze
kturalne i Inwestycyjne

WELKOPOLSKIEGO



Odrobina przyjemnosci
na Dzien Kobiet

W Dzien Kobiet wreczane sg kwiaty ma-
mom, zonom, przyjaciotkom, cérkom... Tak na-
prawde, kazdy dzien moze by¢ pretekstem do obda-
rowania nas kobiet kwiatami czy prezentami. Zgo-
dzicie si¢ ze mng, Panie? Panowie, pamigtajcie, ze
kobiety przyjmuja kwiaty zawsze i wszedzie. Jed-
nak najprzyjemniej jest wtedy, kiedy s3 one wrecza-
ne bez okazji i spontanicznie.

Przyjete jest, ze mezczyzna jest glowa rodzi-
ny, a kobieta jego szyja... Dodatabym takze, ze
réwniez barkami. Logistyka zwigzana z prowadze-
niem domu jest najczesciej domeng pan. Ponadto
niejednokrotnie dochodzi jeszcze praca i mnoéstwo
innych obowigzkéw. A gdzie§ na szarym koncu sa
dopiero nasze potrzeby. Przychodzi wigc czasem
taki moment, w ktorym kazda z Nas powinna po-
wiedzie¢ STOP — ,,Teraz zadbam o siebie”.

W tym dniu (cho¢ w kazdym innym takze!)
zashugujemy na wszystko, co najlepsze, na odpo-
czynek, na wigksze 1 mniejsze przyjemnosci,
na prezenty. Jak go spedzimy, zalezy tylko od nas
samych. Czasem wolimy spedzi¢ czas ze swoimi
najblizszymi, leniuchujac albo robigc co$ tylko dla
siebie, czyli domowe SPA. I my w tym pomozemy!
Pamigtajcie, to ma by¢é Wasz czas, spedzony tak,
jak chcecie i tak, jak Wam si¢ to podoba. Polecam
wszystkim paniom zrobienie sobie takiego ,,Dnia
Kobiet” w postaci mini SPA, niekoniecznie 8§ mar-
ca! Proponuj¢ raz w miesigcu!

Idealnie sprawdzg si¢ tu domowe kosmetyki.
Dlaczego warto robi¢ je samemu? Otdz, mozemy
zrobi¢ wersje ,testowa”. Jednorazowa porcja ko-
smetyku, ktora mozemy od razu przetestowac
1 sprawdzi¢, czy ,,lubi si¢” z nasza skorg albo wlosa-
mi. Przygotowujac samemu kosmetyk, od razu uni-
kamy sktadnikow, ktore nas uczulaja. Eliminujemy
chemiczne i sztuczne dodatki. Olbrzymig zaletg jest
réwniez to, Ze nie cierpi na tym nasz portfel.

Ponizej znajdziecie kilka przepisow, ktore
zacheca Was jeszcze bardziej.

Przepis na kule musujace do kapieli:

Przygotuj: 200 g sody, 100 g kwasku cytrynowego,
30 g oliwy, lyzeczka cukru waniliowego lub innej
przyprawy/zapachu, lub kilka kropel ulubionego
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olejku eterycznego.

Wystarczy wszystko doktadnie wymieszaé. Masg
mozna przetozy¢ do silikonowych foremek Ilub
uformowac z niej kule 1 pozostawi¢ do wyschnigcia.
Kula idealnie nadaje si¢ do kapieli.

Czas na nasze wlosy. Polecamy klasyczna
maske do wloséw przywracajacq blask:

1 zo6ttko, sok z cytryny (ale tylko kilka kropli!),
1 tyzka oliwy z oliwek.

Laczymy z6itko z oliwg oraz sokiem cytryny i ca-
to$¢ naktadamy na suche wilosy. Maske trzymamy
co najmniej godzing, a potem myjemy wlosy.

A teraz zabieg na twarz.

Domowe maseczki nawilzajace mozna przygoto-
waé ze $Swiezych owocoéw. W tym celu $wietnie
sprawdzg si¢ truskawki, mango lub banan, a takze
ptatki owsiane zmielone na make. Do zmiksowa-
nych owocoéw (ok. 1-2 tyzeczki musu) mozna dodad
jogurt lub $mietane (ok. 1 tyzeczki), pot tyzeczki
miodu 1 maki owsianej, aby nada¢ kremowej konsy-
stencji, ktora nie bedzie sptywata z twarzy.

Aby wzmocni¢ dziatanie maski, po zaaplikowaniu
jej na twarz, warto natozy¢ na oczy plasterki zielo-
nego ogorka. Taka maseczka nawilza skore oraz
rozjasnia j3. Ogorek dobrze jest wczesniej schlodzi¢
w lodowce — poteguje to efekt odSwiezenia 1 odpre-
zenia skory po natozeniu maseczki. Wlaczamy re-
laksujaca muzyke 1 lezymy tak 15-20 minut.

Co$ na cate ciato? Idealny bedzie cukrowy
peeling do ciala:

Potrzebne bedzie: pot szklanki cukru, 4 tyzki oliwy
z oliwek, 3 krople olejku eterycznego (lub np. cy-
tryna albo cynamon).
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Wymieszaj ze soba wszystkie sktadniki. Peeling
najlepiej jest stosowac raz lub dwa razy w tygodniu.
Naktadaj odrobine produktu na mokre ciato rekami
lub gabka i delikatnie pocieraj. Aby ztuszczy¢ skore
plecow, warto skorzysta¢ ze specjalnych szczotek
na dlugiej raczce. Najwiecej czasu poswieé na usu-
nigcie naskorka z tokcei i kolan.

A na koniec odzywcza maseczka na usta
z miodem:

Wez 1 tyzk¢ miodu, 1 tyzke thustego twarogu.

Wymieszaj w misce oba skladniki i nanie§ gruba
warstwe maseczki na wargi. Nastgpnie odczekaj 15-
20 minut i zmyj pozostatosci preparatu (albo zjedz).
Zabieg powtarzaj 2-3 razy w tygodniu.

Warto w tym cigglym pedzie zycia zatrzy-
mac si¢ na moment. Mie¢ chwile tylko dla siebie.
Zrobi¢ co$ dla ciata, a tym samym dla ducha. Niech
pomoga Wam w tym przepisy z domowego SPA!

Zuzanna Smierska

WIESCI Z BIBLIOTEKI

MARGARET

ATWOOD

Z bibliotecznej
pofiki...

Jak wygladalby $wiat,
gdyby szalata epidemia
bezptodnosci? To juz
brzmi przerazajaco! Do-
dajmy do tego jeszcze
skazone $rodowisko po
wybuchu  nuklearnym,
wybory, ktore wygrywa
bardzo nacjonalistyczne
ugrupowanie, zamach
stanu. Kraj, w ktorym kobiety nie majg zadnych
praw. Nie wolno im pracowac, nie wolno mie¢ kon-
ta w banku, posiada¢ wtasnych pieniedzy, obcinac
wlosow, ubiera¢ si¢ jak chcg, spotyka¢ z przyjaciot-
mi, kocha¢, czyta¢ ksigzek...

OPOWIESC
PODRECZNEJ

Qi

Kobiety zdrowe albo takie, ktore rodzity juz
dzieci sprowadzone sg do roli surogatek, lub, jak kto
woli, do roli inkubatoréw. Maja zachodzi¢ w cigze
ze swoim panem 1 niekoniecznie jest to ukochana
osoba, wrecz przeciwnie, to ich aktualny
,wlasciciel”, kobieta jest gwalcona 1 ma rodzi¢ dzie-
ci. Po prostu by¢ Podreczna.

O czym do Panstwa pisac¢? O ptakach, ktérych
pierwsze $piewy wybrzmiewaja optymistycznie
podczas spacerow i glowkach kwiatéw niesSmiato
wygladajacych spod zmarznigtej jeszcze ziemi?
Czy moze o nieopuszczajacej hustawce nastroju -
od dotujacego poczucia, ze czas pandemii chyba
nigdy si¢ nie skonczy do hura optymizmu, Ze jest
coraz lepiej, na ktory wpltywa niewatpliwie cudnie
grzejace stonce? A moze powazniej - o niepogodze-

W takim $wiecie znalazta si¢ Freda. Zostala Pod-
r¢czng w domu komendanta i jego zony. Matzonko-
wie nie mogg mie¢ wiasnych dzieci. Freda ma uro-
dzi¢ dziecko komendanta. Musi by¢ postuszna, ina-
czej zostanie stracona. OczywiScie buntuje si¢
1 cierpi, ale zgadza na wszystko. Co miesigc musi
pokornie leze¢ 1 modli¢ si¢, aby jej zarzadca ja za-
ptodnit, bo w czasach malejacego przyrostu natural-
nego, tylko cigzarne Podrgczne maja jaka$ warto$¢.

Ale Freda pamigta jeszcze, cho¢ wydaje si¢ to
nierealne, ze kiedy$ nazywata si¢ June Osborne,
miata kochajacego meza, wychowywali razem co6-
reczke. Miata prace, wlasne pienigdze 1 mogta mo-
wic. Kiedys...

Taki $§wiat opisata Margaret Atwood 35 lat temu
w ksigzce ,,Opowies¢ podrecznej”. Antyutopijna
przysztosé. Swiat jak z najgorszego koszmaru, gdzie
rezim 1 ortodoksja sg jedynym prawem. Cho¢ czasa-
mi mozna odnies¢ wrazenie, Ze opinie, wyrazane
glownie przez meskich bohateréw powiesci, styszy-
my plynace z ust wspotczesnych rzadzacych. Niech
bedzie to ostrzegawczym sygnatem. Na podstawie
powiesci powstal znakomity serial. O tak! Polecam!

Panna Migotka

niu si¢ z niemozno$cig wplywu na to, co dzieje si¢
na scenie politycznej i konsekwencjach, jakie niosa
kolejne, nietrafione decyzje rzadzacych? O tym, ze
nasze dzieci w systemie zdalnej nauki tracg
zapal, pasje 1 checi do aktywnos$ci?

Takie oto, codziennie, klebig si¢ mysli w glowie
kobiety, zony, matki, bibliotekarki... W Waszych
tez?

Stowo redaktora
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Dziatamy, dziatamy!!! Cho¢ zgota inaczej niz
w roku ubiegltym. Nowe czasy, nowe sposoby komu-
nikacji. Juz od wielu miesiecy dziatlamy w formule
online, starajgc sie utrzymac kontakt z naszymi
odbiorcami. Kontakt wirtualny nie jest oczywiscie
satysfakcjonujgcy, marzymy nieustannie o organi-
zacji wydarzen na zywo, o spotkaniach, koncertach.

Z okazji Dnia Babci 1 Dziadka przeniesliSmy si¢
w lata 80-te, kiedy to jednym z najwazniejszych
wydarzen niedzielnej telewizji byl koncert Zyczen.
Prezenterki czytajace z niegasngcym u$miechem
zyczenia od mieszkancow gminy Pszczew dla swo-
ich ukochanych bab¢ i dziadkow przeplecione byly
hitami z dawnych lat, wykonanymi z przymruze-
niem oka przez lokalnego soliste.

W formule online prowadzone sg takze zajecia
wokalne i taneczne. Efektem pracy najbardziej

(S HRDEEL N §OAER
Od lewej: A. Sadtowska, N. Mankowska, L. Dgbrowska,
J. Knappe, J. Grochowska, M. Dubkiewicz, fot. GOK

WIESCI Z GOK

wytrwatych uczestnikow warsztatow byt zrealizo-
wany jeszcze W styczniu koncert noworoczny.
Uzdolnione wokalistki 1 tancerki udowodnity,
ze mimo pandemii mozna z powodzeniem realizo-
wac swoje pasje.

Coroczng tradycja bylo spotkanie w sali na ulicy
Zamkowej z okazji thustego czwartku. Nie mogac
zaprosi¢ przyjaciol Gminnego Os$rodka Kultury
na muzyczny koncert i stodki poczestunek, posta-
nowiliSmy w ramach rekompensaty zdradzi¢ naj-
lepszy lokalny przepis na paczki. W nakreconym
filmiku Adam Konieczny z Szarcza dal popis swo-
ich kulinarnych umiejetno$ci i podzielit si¢
z odbiorcami sposobem na przyrzadzenie pysz-
nych smakotykow.

Walentynki staty si¢ okazja do zaangazowania
Panstwa w dziatania GOK-u. Ogromnie cieszymy
sig, ze zechcieliscie wyrazi¢ swoje uczucia
do najblizszych wtasnie za naszym posrednic-
twem. Krotkie nagrania 1 zdjgcia zlozyly sie
na pigkny obraz kochanych 1 kochajacych miesz-
kancow gminy Pszczew.

Wszystkie filmiki mozna obejrze¢ na stronie

= Facebook i Youtube Gminnego Osrodka Kultury.

Zachgcamy do regularnego ich odwiedzania,
z nadzieja na przyszte spotkania, juz nie tylko wir-
tualne.

Anna Szewczuk

W piatek 26 lutego w Gminnym Osrodku Kul-
tury w Pszczewie odbyl si¢ etap powiatowy Lu-
buskiego Konkursu Recytatorskiego. Z wiado-
mych wzgledow nie moégt mie¢ tradycyjnej formy
1 zamiast wystuchania wystapien na zywo najlep-
szych recytatorow z gmin powiatu mig¢dzyrzec-
kiego, komisja w skladzie Maria Dokowicz,
Agnieszka Czekata oraz Anna Szewczuk, w try-
bie online obejrzala wystepy deklamatorow.
Do etapu wojewodzkiego zakwalifikowali sig:

o W Kkategorii I: Alan Nowak, Milena Retkie-

wicz, Lena Tepper. Wyroznieni: Inka Macinska,
Nadia Wilczynska i Maciej Wojsa.

o W Kkategorii II: Oliwia Kwiatkowska, Klau-
dia Przybysz. Wyréznieni: Maja Kazmierowska
1 Zuzanna Strzemiecka.

o W Kkategorii IIl: Aleksandra Borzobohata,

Marta Jachwitz, Julita Lisiecka. Wyrbznieni: Zo-
fia Marchewka, Hanna Plonka i Adam Sochacki.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy wyste-
pOw, a nominowanym zyczymy powodzenia
na dalszym etapie konkursu!

 Otwarcie jui Tmarcal

~ lapraszamynaOrik!




